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CO-CARE NEWS

Butlleti de noticies del projecte "Solucions TIC co-creades per a la cura
informalde l'Alzheimer".

El projecte Co-Care arriba a la meitat del tercer i Gltim any, pero encara queda molta feina per fer. Tenim
dues activitats principals en qué estem treballant molt i aviat les publicarem, aixi com tasques
recentment finalitzades que us explicarem!

CONJUNT D'EINES PER A CUIDADORS INFORMALS

Els partners de Co-Care estan creant un conjunt d'eines per millorar ['autonomia i la qualitat de vida
dels cuidadors informals de persones amb Alzheimer. Els seus principals objectius son:

« donar eines als cuidadors informals per triar solucions basades en les TIC per facilitar la seva
feina/vida diaria com a cuidadors.

« desenvolupar i millorar les seves habilitats per utilitzar millor les solucions basades en les TIC en
termes de navegacid, perd també de pensament critic i contrastant ['Us i els beneficis de les eines.

« donar als cuidadors 'oportunitat de connectar amb companys en la mateixa situacié per
compartir i intercanviar impressions sobre solucions, pero també sobre el seu paper com a
cuidadors familiars.

Cuidadors d'Espanya, Portugal i el Regne Unit han participat estretament en cada pas del procési
han expressat els seus desitjos i necessitats mitjancant grups focals i enquestes en linia. Tot i
trobar-se en diferents paisos, moltes de les seves necessitats eren les mateixes. Podeu llegir més
informacié sobre el que han dit els cuidadors en arees com la salut personal, les tasques de cures i
els costos economics aqui.
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https://co-care.eu/cat/nova-noticia/com-la-tecnologia-pot-millorar-l-atenciohem-preguntat-als-propis-cuidadors-

També s’han consultat experts del sector sanitari i de les TIC sobre les necessitats dels cuidadors i
com la tecnologia podria ajudar a atendre-les.

Amb aquestes dades, els socis de Co-Care Knowledgebiz han creat un prototip de conjunt d'eines
preparat per ser testat. S'han convidat cuidadors informals del Regne Unit, Espanya i Portugal a
utilitzar i fer comentaris sobre ['aplicacié web del conjunt d'eines. Aquest és un pas crucial per
garantir que el projecte final satisfaci adequadament les seves necessitats. Esperem poder
compartir els resultats aviat!

El desenvolupament de la nostra Comunitat Virtual de Practica (CVP) esta en marxa. La CVP sera un
lloc on els cuidadors informals, dissenyadors i proveidors de TIC, i estudiants, professors i
investigadors d'institucions d'educacié superior podran interactuar entre ells, compartir
coneixements i treballar junts. Amb la creacié d'aquesta comunitat, esperem fomentar les
connexions i mantenir la feina ja feta pel projecte Co-Care en la incorporacio d'aquests col-lectius
per tal que puguin crear solucions tecnologiques reals per ajudar a la cura informal. També es
convidara els cuidadors formals, les autoritats publiques i la ciutadania a unir-se a la plataforma.
Aquesta comunitat estara oberta a tothom per aprendre i realitzar aportacions. La CVP tindra
moltes funcions disponibles i sera facil d'utilitzar. El soci de Co-Care Confluencia esta treballant
actualment en la creacié de la CVP, aixi que estigueu atents a les actualitzacions.
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COMPLETAT!

El projecte Co-Care també ha completat recentment dos productes que creiem que seran molt
interessants per a les institucions d'educacié superior, els desenvolupadors i proveidors de TIC i els
cuidadors informals!

Aquest document descriu el marc d'aprenentatge del curs de formacié i detalla els seus
objectius, competencies, resultats i metodologies d'ensenyament. També cobreix el conjunt
d'eines per a cuidadors de persones amb Alzheimer/demencia amb els seus objectius, abast i
procés de creacio. Aquest document esta dirigit a institucions d'educacio superior,
desenvolupadors i proveidors de TIC, i cuidadors informals. Disponible en angles.
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Els socis de Co-Care han elaborat un document que justifica per que és necessari disposar
d'un curs de formacié en sistemes educatius universitaris que reuneixi futurs tecnolegs,
professionals sanitaris i socials i cuidadors de persones amb Alzheimer/Demeéncia, per tal
d’aprendre a proposar, dissenyar, desenvolupar i avaluar solucions tecnologiques de manera
co-creada. El document explica detalladament el curs de formacio, incloent aspectes com el
marc, el contingut, l'estructura i la sostenibilitat del curs i sera molt Gtil per a les institucions
d'educacié superior interessades. Disponible en angles.



https://co-care.eu/files/ckeditor/COCARE_LearningFramework_5.pdf
https://co-care.eu/files/ckeditor/COCARE_TrainingCourse_6.pdf
https://co-care.eu/files/ckeditor/COCARE_TrainingCourse_6.pdf

PROXIMAMENT

Els partners de Co-Care es reuniran a Derby,
Regne Unit, els dies 7 i 8 de juliol per dur a terme
la propera reunio presencial del projecte. Seran
acollits pels companys de la Universitat de Derby
i, esperem que tinguin una mica de sol! El
consorci parlara de les actualitzacions del conjunt
d'eines, la CVP i de tota la feina a fer des d'ara fins

a finals d'any.
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